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Grußwort

Liebe Bürger:innen,

Kinder sind unsere Zukunft. Damit dies nicht nur eine Phrase bleibt, räumen wir der För-
derung von Familien im Landkreis Miltenberg einen besonders hohen Stellenwert ein!

Im Alltag werden die Aufgaben für Familien immer vielfältiger. Zum Glück haben wir im 
Landkreis Miltenberg vielseitige Unterstützungsangebote unterschiedlicher Stellen. 
Jedoch verliert man bei der Vielfalt an Problemlagen und der Angebote leicht den 	
Überblick.

Mit dem Familienwegweiser hat das Landratsamt Miltenberg die Angebote für Famili-
en übersichtlich zusammengefasst. Unser Motto lautet: Kurze Wege zu wirkungsvol-
ler Hilfe! Wir möchten Ihnen Mut machen, sich auch schwierigen familiären Heraus-
forderungen zu stellen und geben Ihnen wichtige Informationen an die Hand, damit 
Sie die besonderen Anforderungen als Familie gut bewältigen können.

Sie sind nicht alleine: Scheuen Sie sich nicht und fordern Sie die passende  
Unterstützung an.

Wir stehen an Ihrer Seite!

Herzliche Grüße

Ihr

Jens Marco Scherf
Landrat
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Den Familienwegweiser finden Sie in ständig aktualisierter Form im Internet unter
www.landkreis-miltenberg.de unter der Rubrik „Bildung, Soziales und Gesundheit“.

Das Projekt wird aus Mitteln des Bayerischen Staatsministeriums für
Arbeit und Sozialordnung, Familien und Frauen gefördert.
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Landratsamt Miltenberg 
Brückenstr. 2
63897 Miltenberg
Tel.: 09371 501–0

Kinder, Jugend und Familie
Das Internetangebot des Sachgebiets Kinder, Jugend und Familie finden Sie 
unter: �ä www.landkreis-miltenberg.de ä Bildung, Soziales und Gesundheit  

ä Kinder & Jugend

Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
 	06022 6200-0
Für den Wohnort zuständige Sachbearbeiterin oder zuständiger  
Sachbearbeiter über die Vermittlung der Zentrale oder über  
die Kreiskarte im Internet.�

Beratungsdienst der Jugendämter, richtet sich an Kinder, Jugendliche, junge 
Volljährige und Eltern, vor allem in Fragen der Erziehung: Beratung, Information 
und Vermittlung von weitergehenden Erziehungshilfen sowie bei akuten Notla-
gen und Krisensituationen.

Kinderschutzhotline
 	06022 6200-600
	kischuja@lra-mil.de

Akute Kinderschutzhotline

Beistandschaft
 	06022 6200-0
Für den Wohnort zuständige Sachbearbeiterin oder zuständiger 
Sachbearbeiter über die Vermittlung der Zentrale oder über die 
Kreiskarte im Internet.�

Informationen und Unterstützung zu Forderung von Unterhalt und 		
Vaterschaftsfeststellungen.

Erzieherischer Kinder- und Jugendschutz 
Haupthaus Miltenberg
 	09371 501-140, -141
ü 	jugendarbeit.kreis-mil.de�

Pädagogische Bildungs - und Erlebnisangebote für Kinder und Jugendliche; 
Angebote für Eltern, Lehrer/innen, Erzieher/innen und andere pädagogische 
Fachkräfte; Aufklärung der Öffentlichkeit über gefährdende Einflüsse auf 
Kinder und Jugendliche.

Angebote des Landratsamtes Miltenberg1

Landratsamt Miltenberg
Dienststelle Obernburg
Römerstr. 18-24 
63785 Obernburg
Tel.: 06022 6200-0
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Fachdienst Eingliederungshilfe und Teilhabe
 	06022 6200-662 (A-L), -661 (M-Z)

Anträge zur Eingliederungshilfe bei drohender oder bereits eingetretener seeli-
scher Behinderung von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen gem.  
§ 35a SGB VIII.

Fachdienst Jugendberufshilfe / Jugendberufsagentur 
Miltenberg, Nebengebäude Brückenstr. 20
 	09371 501-248, -249�

Der Fachdienst Jugendberufshilfe unterstützt Menschen, die nicht mehr an be-
stehende berufliche und schulische Hilfe- und Unterstützungssysteme angebun-
den sind, oder vom Ausschluss aus diesem System bedroht sind.

Fachdienst Trennung und Scheidung
 	06022 6200�-613 (A-K), -676 (L-P), -609 (Q-Z)�

Zuständigkeit nach dem ersten Buchstaben des Nachnamens  
des Kindes; Beratung und Unterstützung für Eltern in Fragen von  
Trennung und Scheidung, z.B. Regelung von Umgang; Unterstützung  
des Familiengerichts bei Anträgen zu elterlicher Sorge und Umgang.

Fachstelle für Familienangelegenheiten
 	06022 6200-241
ü 	www.familie-miltenberg.de�

Informationen über Angebote für Familien; Seminarangebote  
zu verschiedenen Themen; Beratung zu Projekten für Familien.

Fachstelle für Suchtprävention
 	06022 6200-112
ü 	suchtpraevention.kreis-mil.de�

Vielfältige Angebote für Kitas, Schulen und Multiplikator*innen; Beratungsan-
gebot für Jugendliche und Eltern, Informationen und Materialien zu Sucht und 
Prävention sowie zum Jugendschutz.

Jugendsozialarbeit an Schulen (JaS)
Schüler- und Elternberatung an (teilweise) Grundschulen und den Mittelschulen 
im Landkreis Miltenberg. Kontakt über die jeweiligen Schulen.
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Kindergarten- und Hortgebühren
 	06022 6200-235 (A-I), -201 (J-Z)

Informationen zu Antragstellung und Bearbeitung sowie Gewährung von Kinder-
garten- und Hortgebühren und für sonstige Tageseinrichtungen.

Kindertagespflege-Vermittlung
 	06022 6200-0

Zuständigkeit richtet sich nach Ortschaften; Vermittlung der  
zuständigen Sachbearbeiterin über die Zentrale oder ersichtlich  
auf der Kreiskarte im Internet.�

Angebot zur Vermittlung von Tagesmüttern und -vätern;  
Information und Beratung zu Fragen von Tagesbetreuung für Kinder.

Kommunale Jugendarbeit
Haupthaus Miltenberg
 	09371 501-140, -141, -142
ü 	jugendarbeit.kreis-mil.de�

Freizeitangebote für Kinder und Familien; Spielgeräteverleih für Vereine und 
Verbände, sowie gewerbliche Nutzung.

KoKi (Koordinierende Kinderschutzstelle)
 	06022 6200-610, -611

Unabhängige Informations- und Beratungsstelle für alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger sowie Fachkräfte des Gesundheits-, Erziehungs-, Bildungs- und Sozial-
wesens im Bereich Frühe Hilfen und Kinderschutz; Veranstaltungen für Fachkräfte; 
eigene Angebote für Eltern (Familienhebammen/ Familien-, Gesundheits- und Kin-
derkrankenpflegerInnen; Elternkurse); Zielgruppe: Familien mit Kindern im Alter von 
0-6 Jahren.

Unterhaltsvorschuss
 	06022 6200-0

Zuständigkeit richtet sich nach Buchstaben; Vermittlung der zuständ- 
igen Sachbearbeiterin oder des Sachbearbeiters über die Zentrale.�

Informationen zu Antragstellung und Bearbeitung,  
sowie Gewährung von Unterhaltsvorschuss.
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Vaterschaftsanerkennungen/Sorgeerklärungen
 	06022 6200-206

Beratung und Beurkundung zu Vaterschaftsanerkennungen  
und Sorgeerklärungen nicht verheirateter Eltern; Negativattest.

Gesundheitsamt 
Miltenberg
Das Internetangebot des Gesundheitsamtes finden Sie unter 
ü �www.landkreis-miltenberg.de  

ä Bildung, Soziales und Gesundheit ä Gesundheitsamt�

Gesundheitshilfe
 	09371 501-539, -446
Siehe dazu auch: Psychische Erkrankung der Eltern

Beratung und Vermittlung von Hilfen für körperlich, geistig und seelisch behin-
derte, von Behinderung bedrohte und chronisch kranke Erwachsene und deren 
Angehörige sowie für alte Menschen; Beratung und Vermittlung von Hilfen für 
Suchtkranke und Suchtgefährdete sowie deren Angehörige.

Schwangerschaftsberatungsstelle
 	09371 501-509, -510, -446
Siehe dazu auch: Schwangerschaft und Geburt

Selbsthilfeförderung im Landratsamt Miltenberg
 	09371 501-552�

Beratung, Information, Vermittlung in regionale und überregionale Gruppen, 
Unterstützung bei der Neugründung, Koordination der Selbsthilfe im Landkreis, 
Arbeitskreis „Selbsthilfe und Gesundheit“.
Weitere Informationen sowie die aktuelle Version des  
Selbsthilfe-Wegweisers finden Sie unter: �
ü 	�www.landkreis-miltenberg.de  

ä Bildung, Soziales und Gesundheit  ä Gesundheitsamt  
ä Selbsthilfeförderung�
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Gleichstellung
Gleichstellungsstelle
Miltenberg
 	09371 501-425

Einzelberatung; Anlauf-, Informations- und Beratungsstelle für die Bevölkerung 
des Landkreises in Gleichstellungsfragen; Zusammenarbeit mit anderen Organi-
sationen; Initiativen und Gruppen; Frauennetzwerk.

Sozialamt
Wohngeldstelle
Dienststelle Obernburg
 	06022 6200-0

Für den Wohnort zuständiger Sachbearbeiter*in über die  
Vermittlung der Zentrale oder ersichtlich im Internet.�

Information zu Vorraussetzungen von Wohngeld und Wohnberechtigungs- 
scheinen, Antragstellung und Bearbeitung.

Kommunalwesen, Ausbildungsförderung 
Ausbildungsförderung
Miltenberg
 	09371 501-343

Anträge zur beruflichen und schulischen Aus- und Weiterbildung nach dem 
Bundesausbildungsförderungsgesetz (BAföG) und dem Aufstiegfortbildungsför-
derungsgesetz (AFBG - Meister BAföG).

Schülerbeförderung
Miltenberg
 	09371 501-340, -341

Notwendige Beförderung von Schülern, ggf. Klärung des Schulwegbeförderungs-
anspruchs.

 ä  Alle Angebote auch unter: www.landkreis-miltenberg.de_

jobcenter im Landkreis Miltenberg
 	�Bauscherweg 6
	 63897 Miltenberg
 	09371 6694-0

Antrag auf Bürgergeld, Lebenssicherung; 
Information zu Voraussetzungen, Antragstellung und Bearbeitung.�
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2 Schwangerschaft und Geburt

Schwangerschaftsberatungsstellen

Allgemeine Schwangerenberatung und Beratung nach Geburt bis zum 3. Lebens-
jahr; Schwangerenkonfliktberatung nach § 219 StGB; Fragen zu Familienplanung 
und Sexualität; psychosoziale Beratung bei Fragen zu pränataler Diagnostik; 
Beratung nach Schwangerschaftsabbruch, Früh-, Fehl- und Totgeburt; Gruppen-
angebote für Erwachsene und Jugendliche; Multiplikatorenschulung im Bereich 
Sexualpädagogik; Antragstellung Landesstiftung „Hilfe für Mutter und Kind“

Donum Vitae 
 Herstallstr. 20-22
     63739 Aschaffenburg
 06021 44645-0
ü www.aschaffenburg.donum-vitae-bayern.de�

 Außenstelle Burgweg 29
     63897 Miltenberg
Anmeldung über die Beratungsstelle in Aschaffenburg.

Zusatzangebot: SAFE Kurs - Präventionsprogramm für werdende Eltern zur 
Förderung einer sicheren Bindung zwischen Eltern und Kind. Kosten erfragen Sie 
bitte beim Träger; Themenabende zur Bindungsentwicklung (kostenfrei)

Landratsamt Miltenberg - Gesundheitsamt
 Brückenstr. 2
     63897 Miltenberg
 09371 501-509, -510, -446
ü www.landkreis-miltenberg.de ä Gesundheitsamt�

Pro Familia 
 Frohsinnstr. 28
	 63739 Aschaffenburg
 06021 7712263
ü www.profamilia.de/aschaffenburg�

Zusatzangebot: Mamma Care, Schulung zur Selbstuntersuchung der Brust,  
SAFE Kurs. Kosten erfragen Sie bitte direkt beim Träger.
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Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) e.V. 
 Erbsengasse 9
	 63739 Aschaffenburg
 06021 15 206
ü www.skf-aschaffenburg.de�

Außensprechtag:
Donnerstags von 8.00 -17.00 Uhr
 Hauptstr. 60 (Franziskushaus)
	 63897 Miltenberg
Anmeldung über die Beratungsstelle in Aschaffenburg.

Kein Beratungsschein bei Schwangerenkonfliktberatung. Zusatzangebot: Ent-
wicklungspsychologische Beratung (EPB) - Bindungsförderung zwischen Eltern                  	
und Kind mittels intensiver Einzelgespräche und Videoarbeit. 

Hebammen 

Hebammenkreisverband Miltenberg
Hebammenvermittlungszentrale Miltenberg
 	0151 28766080
 	info@hebammen-miltenberg.de
ü 	www.hebammen-miltenberg.de�
Beratung und Unterstützung im Rahmen der Vorsorge und Geburtsvorbereitung; 	
Begleitung bei der Geburt (zu Hause, im Geburtshaus und im Krankenhaus) und 
im Wochenbett; Stillberatung; Hilfe bei Fehlgeburten zu Hause und in der Klinik; 
Begleitung trauernder Eltern; Vermittlung weiterer Hilfen bei Bedarf; Maja- und 
Familienhebammen.

Wenn trotz eigener Bemühungen keine Hebamme gefunden wurde, kann die 
Hebammenvermittlungszentrale unterstützen.

Von Anfang an - Frühe Hilfen im Landkreis Miltenberg
Möglichkeit des Einsatzes von Familienhebammen oder Familien-, Gesundheits- 
und Kinderkrankenpflegerinnen/Krankenpfleger in belasteten familiären Situati-
onen; kostenfreies Angebot, Information und Vermittlung über die KoKi.
Siehe dazu auch: Angebote des Landratsamtes Miltenberg
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Weitere Beratungsmöglichkeiten rund um die Geburt 

Schwangere in Not - anonym & sicher
Hilfetelefon 0800 4040020 (kostenfrei, 24 Stunden erreichbar) 
Informationen und anonyme Beratung im Internet unter 
ü www.geburt-vertraulich.de�

Sonstige Angebote 

Elternkurse/Elternbildungsprogramme
In der Region gibt es ein vielfältiges Angebot an Elternkursen/ Elternbildungs-
programmen für Schwangere und junge Eltern. Eine Zusammenstellung oder 
aktuelle Kurse erhalten Sie im Landratsamt Miltenberg bei der KoKi oder der 
Fachstelle für Familienangelegenheiten. Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl 
des passenden Angebots. Unter bestimmten Voraussetzungen ist eine finanzielle 
Förderung möglich.

 ä  Siehe Angebote auch unter: www.landkreis-miltenberg.de_

Herzlich willkommen auf der Welt!
Besuchsprogramm für frischgebackene Eltern, erfolgt auf Wunsch und Anfrage; 
Anbieter: KoKi 
Siehe dazu auch: Angebote des Landratsamtes Miltenberg

www.schwanger-in-bayern.de
Informationen rund um Schwangerschaft und Geburt 
für Eltern in Bayern.�

Online-Beratung für Schwangerschaft,  
Babys und Kleinkinder
ü eltern.bke-beratung.de/fruehe-hilfen

Schwangeren-, Baby- und Kleinkind-Sprechstunde  
im Einzelchat, Gruppenchats, Forum oder Mailberatung.�
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Krankenhaus Erlenbach
 �Frauen-/Geburtsklinik 

Krankenhausstr. 41 
63906 Erlenbach

Elternschule an der Geburtsklinik
 09372 700-1676 (tägl. 15.00 - 19.00 Uhr)
ü www.helios-gesundheit.de/erlenbach/hebammennetzwerk�

Angebote wie DELFI, Yoga für Schwangere, Ernährungsberatung,
Tragetuchberatung u.a.. 
Informationen zu laufenden Kursen oder Kosten erfragen Sie direkt  
in der Elternschule.

Café La Mama
jeden Montag von 9.30 - 11.30 Uhr

Weitere Informationen über die Elternschule am Krankenhaus Erlenbach.

Geburtsstation 1B 
 09372 700-1515

24 Stunden Still-Hotline

Zeit für Familien
Angesiedelt beim Caritasverband Landkreis Miltenberg e.V.
 �Hauptstr. 60 

63897 Miltenberg
 Tel.: 09371 9789-47
	zeit-fuer-familien@caritas-mil.de
ü www.caritas-mil.de�

Praktische Hilfe für Familien durch Ehrenamtliche, z.B. in der Betreuung; möglich 
bis zum 8. Lebensjahr von Kindern, begrenzter Zeitraum nach Absprache. Kosten 
erfragen Sie direkt beim Träger.
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Caritasverband Landkreis Miltenberg e.V.
Franziskushaus
 Hauptstr. 60
	 63897 Miltenberg                         

Nebenstelle Elsenfeld
 Hofstetter Str. 1
	 63820 Elsenfeld

 09371 97890
ü 	www.caritas-mil.de

Psychologische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern
-Erziehungsberatung-
 09371 9789-20

Unterstützung von Eltern Erziehungsaufgaben zu erfüllen; Information, Diagnos-
tik, Beratung und Therapie, Vorbeugung, Aufklärung; kann von Kindern, Jugend-
lichen, Eltern und Miterziehenden in Anspruch genommen werden. Anmeldung 
für die Nebenstelle in Elsenfeld über Miltenberg.

Landratsamt Miltenberg - Kinder, Jugend und Familie
Allgemeiner Sozialer Dienst (ASD)
 	06022 6200-0
ü 	www.landkreis-miltenberg.de�

Für den Wohnort zuständige Sachbearbeiterin oder Sachbearbeiter über die 
Vermittlung der Zentrale oder über die Kreiskarte im Internet.
Siehe dazu auch: Angebote des Landratsamtes Miltenberg

Elternkurse/Elternbildungsprogramme
Regionales Angebot an Elternkursen/Elternbildungsprogrammen.  
Eine Zusammenstellung oder aktuelle Kurse erhalten Sie im Landratsamt Milten-
berg bei der Fachstelle für Familienangelegenheiten oder der KoKi. Wir beraten 
Sie gerne bei der Auswahl des passenden Angebots. Unter bestimmten Voraus-
setzungen ist eine finanzielle Förderung möglich.

Siehe dazu auch: Angebote des Landratsamtes Miltenberg  
und unter 
ü 	www.familie-miltenberg.de�

3 Erziehung
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Informationen im Internet zum Thema Erziehung 

Bayerischer Erziehungsratgeber
ü	www.baer.bayern.de�
Anbieter: Zentrum Bayern Familie und Soziales - 
Bayerisches Landesjugendamt

Informationen rund um Erziehungs- und Familienfragen; Elternbriefe für das Alter 
von 0-18 Jahren zu vielfältigen Themenstellungen.

Familienhandbuch 
ü 	www.familienhandbuch.de
Anbieter: Staatsinstitut für Frühpädagogik München (IFP)

Bietet Informationen zu Themen rund um die Familie  
nach Stichworten; verfügt über Foren zu verschiedenen Themen.�
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Verein Lebenshilfe e.V. im Landkreis Miltenberg 
Frühförderstellen
	�Dammsfeldstr. 16 

63820 Elsenfeld
	06022 506860

Außenstelle Miltenberg
	�Fährweg 45 

63897 Miltenberg
	09371 1808

Bieten eine multidisziplinäre Förderung für Kinder mit Entwicklungsauffälligkeiten 
oder bei Behinderung; Überweisung erfolgt durch einen Arzt.

Offene Hilfen
	�Marienstr. 21 

63820 Elsenfeld
	06022 26402-16

Beratungsdienst, Familienentlastender Dienst (FeD) und offene Hilfen; bietet 
Beratung für Familien mit behinderten Angehörigen, stunden- oder tageweise 
Betreuung für behinderte Kinder und Jugendliche, um Angehörigen Entlastungs-
zeiten zu verschaffen; Freizeitangebote.
Kosten erfragen Sie bitte direkt beim Träger.

 ä  Angebote auch unter: www.lebenshilfe-miltenberg.de_

Familienbund der Katholiken 
in der Diözese Würzburg
	0931 38665221
ü	www.familienbund-wuerzburg.de äfamilien 
	 äfamilien-mit-kindern-mit-behinderung/�

Kess erziehen: Kinder mit Handicap, ein Elternkurs für das Alter zwischen 3 und 11 
Jahren. Der Kurs unterstützt Eltern, in einer freundlich-festen Haltung Erziehung 
in den Blick zu nehmen. Dabei geht er von der besonderen Lebenssituation der 
Teilnehmenden aus. 

„intakt.info“ ist ein Angebot für Eltern von Kindern mit Behinderung und für alle 
Personen, die sich in diesem Umfeld beruflich oder ehrenamtlich engagieren: 
Erfahrungsaustausch in einer Community, Blogbeiträge, Fachbeiträge und Ad-
ressdatenbank.

4 Entwicklungsauffälligkeiten
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Blindeninstitut
�Frühförderung Bayern 
Förderschwerpunkt Sehen
	�Ahornweg 116 

63741 Aschaffenburg
	06021 453550
ü	www.fruehfoerderung-sehen.de�

Bezirk Unterfranken - Dr. Karl-Kroiß-Schule
Förderschwerpunkt Hören
	�Berner Str. 14 

97084 Würzburg
	0931 60060164
ü	www.dr-karl-kroiss-schule.de�

Frühförderstelle, pädagogisch-audiologische Beratungsstelle,  
mobile Hilfe in Kindergärten.

Sozialpädiatrisches Zentrum Aschaffenburg
Klinik für Kinder- und Jugendmedizin
	�Am Hasenkopf 

63739 Aschaffenburg
	06021 32-3701
ü	www.klinikum-ab-alz.de�

Frühdiagnosezentrum/  
Sozialpädiatrisches Zentrum Würzburg 
Universitäts-Kinderklinik
	�Josef-Schneider-Str. 2
	 97080 Würzburg
	0931 20127510
ü	www.uk-wuerzburg.de�

Bei beiden SPZ Möglichkeit der ambulanten Vorstellung von Kindern und Ju-
gendlichen mit Entwicklungsauffälligkeiten, chronischen Krankheiten und 
Behinderungen zur interdisziplinären Behandlung; Überweisung durch einen 
Kinderarzt. 
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Bezirk Unterfranken - Sozialverwaltung 
	Silcherstr. 5
	 97074 Würzburg
	 0931 7959-0
ü	�www.bezirk-unterfranken.de 
	 ä Soziales ä Sozialleistung für Bürger ä Engliederungshilfe�

Überörtlicher Sozialhilfeträger, zuständig für Leistungen der Eingliederungshilfe 
(ausgenommen drohende oder bereits eingetretene seelische Behinderung).

Landratsamt Miltenberg - Kinder, Jugend und Familie
Fachdienst Eingliederungshilfe und Teilhabe
	�06022 6200-662 (A-L), -661 (M-Z)

Anträge zur Eingliederungshilfe bei drohender oder bereits eingetretener  
seelischer Behinderung von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachsenen 
gem. § 35a SGB VIII.

Kindernetzwerk e.V. 
	Benzstr. 2
	 63741 Aschaffenburg
	 06021 454400
ü	www.kindernetzwerk.de�

Vermittelt mit seiner bundesweiten Datenbank umfassende Hilfe bei mehr als 
2.000 Erkrankungen und Behinderungen.

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Miltenberg
	Schlosspark 6
	 63924 Kleinheubach
	 09371 660-6851
ü	�www.deutscher-kinderhospizverein.de/ 

kinder-und-jugendhospizdienste/miltenberg�

Begleitet Familien ab der Diagnose einer lebensverkürzenden Erkrankung im 
Leben und Sterben und über den Tod der Kinder hinaus.

Selbsthilfe
Broschüre „Selbsthilfegruppen im Landkreis Miltenberg“, 
als pdf-Datei abrufbar unter:
ü	www.landkreis-miltenberg.de 
	 ä Bildung, Soziales und Gesundheit ä Selbsthilfeförderung�
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Krippe, schulvorbereitende Einrichtungen (SVE) und 
Schulen für Kinder mit besonderem Förderbedarf

Dr.-Albert-Liebmann-Schule zur Sprachförderung
Außenstelle Niedernberg (nur SVE)
	Schulstr. 6 · 63843 Niedernberg
	06028 9798090

Außenstelle Miltenberg
	Fährweg 45 · 63897 Miltenberg
	09371 7030

Außenstelle Eisenbach
	Kirchstr. 18 · 63785 Obernburg
	06022 509765�

  ä  Alle unter www.liebmann-schule.de_

Integrative Krippe „Spatzennest“
In der Kita „Wunderland“
	Steinerne Ruhe 1-3
	 63820 Elsenfeld
	06022 71754

Kooperationsprojekt des Marktes Elsenfeld und der Lebenshilfe im Landkreis.  
Integrative Krippengruppe für Kinder aus dem Landkreis Miltenberg mit erhöh-
tem Förderbedarf, begrenztes Platzangebot. 
Weitergehende Informationen erhalten Sie direkt in der Krippe.

Richard-Galmbacher-Schule Förderzentrum 
Förderschwerpunkt geistige Entwicklung
	Dammsfeldstr. 14
	 63820 Elsenfeld
	06022 506-810
ü	www.richard-galmbacher-schule.de�

Janusz-Korczak-Schule 
Förderschwerpunkt Lernen
	Dammsfeldstr. 12
	 63820 Elsenfeld
	06022 6152-0
ü	www.jkselsenfeld.de�
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Heinrich-Ernst-Stötzner-Schule 
Förderschwerpunkt Lernen
	Nikolaus-Fasel-Straße 10a
	 63897 Miltenberg
	09371 405-0
ü	www.stoetzner-schule.de�

Förderzentrum - Förderschwerpunkt körperliche  
und motorische Entwicklung
	Schneidmühlweg 3
	 63741 Aschaffenburg
	06021 31030
ü	www.sokba.de�

Bezirk Unterfranken - Dr. Karl-Kroiß-Schule
Förderschwerpunkt Hören
	Berner Str. 14
	 97084 Würzburg
	0931 60060125
ü	www.dr-karl-kroiss-schule.de�

Staatliches Schulamt
Inklusionsberatungsstelle
	Fährweg 35
	 63897 Miltenberg
	09371 501-567, Mobil 0152 24846922
�

Häusliche Kinderkrankenpflegedienste/  
Intensivpflegedienste

Häusliche Kinderkrankenpflege „Kleiner Bär“
	Goethestr. 60a
	 63801 Kleinostheim
	06027 9794858
ü	www.kleinerbaer.de

WICHTELTEAM GmbH, 
Häusliche Intensivpflege für Kinder 
	Dilsheimerstr. 8a
	 63739 Aschaffenburg
	06021 441984
ü	www.wichtelteam.de�



22

Caritasverband Landkreis Miltenberg e.V.
Franziskushaus
	Hauptstr. 60                    
	 63897 Miltenberg                                  

Nebenstelle Elsenfeld
 Hofstetter Str. 1
	 63820 Elsenfeld

	09371 9789-0
ü	www.caritas-mil.de�

Psychologische Beratungsstelle für Kinder, Jugendliche und Eltern
-Erziehungsberatung- 
	09371 9789-20
Siehe dazu auch: Erziehung

Kurenberatung
	09371 9789-0

Vermittlung von Kurmaßnahmen, die durch die Krankenkasse finanziert werden.

Schuldner- und Insolvenzberatung 
	09371 9789-57 
Anmeldung über die Hauptstelle in Miltenberg, Montag - Donnerstag 10 - 12 Uhr

Beraterbüro Bürgstadt 
	Hauptstr. 41 · 63927 Bürgstadt

Berät bei der Einnahmen- und Ausgabenplanung, überprüft und bespricht vorgelegte 
Unterlagen, deckt Hintergründe von Verschuldung auf, hilft bei Verhandlungen mit 
Gläubigern und unterstützt bei der Regulierung von Schulden, überprüft Anspruch auf 
Sozialleistungen, gibt allgemeine Informationen zum Verbraucherkonkurs.

Suchtberatung
	09371 9789-40

Anmeldungen für die Nebenstelle Elsenfeld über die Hauptstelle in Miltenberg.

Allgemeiner Sozialer Beratungsdienst (ASBD)
	09371 9789-545

Beraterbüro Bürgstadt 
	Hauptstr. 41 · 63927 Bürgstadt

Beratung von Menschen in unterschiedlichen Problem- und Konfliktsituationen; 
Unterstützung bei rechtlichen, wirtschaftlichen, familiären und persönlichen    
Problemen.

  ä  Alle Angebote der Caritas unter: www.caritas-mil.de_

5 Familien in besonderen Lebenslagen
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Beratungsstelle für Ehe-, Familien- und Lebensfragen  
der Diözese Würzburg
	Webergasse 1
	 63739 Aschaffenburg
	06021 21189
ü	www.eheberatung-aschaffenburg.de�

Außenstelle
	Mainstr. 19 (im Klostergarten)
	 63897 Miltenberg
Anmeldung über die Beratungsstelle in Aschaffenburg.

Bei Schwierigkeiten mit sich selbst, in Partnerschaft, während oder nach Tren-
nung, im Verhältnis mit Eltern/Familie, im Kontakt zu anderen, am Arbeitsplatz 
oder Ausbildung. Angebot unabhängig von Konfession, Nationalität, Weltan-
schauung, Familienstand oder geschlechtlicher Orientierung.

Landratsamt Miltenberg - Kinder, Jugend und Familie
Fachdienst Trennung und Scheidung
	06022 6200-613 (A-K), -676 (L-P), -609 (Q-Z)
ü	www.landkreis-miltenberg.de�
Siehe dazu auch: Angebote des Landratsamtes Miltenberg

Sozialdienst katholischer Frauen (SkF) e.V.
Beratungsstelle für Frauen und Familien
	Erbsengasse 9
	 63739 Aschaffenburg
	06021 27806
ü	www.skf-aschaffenburg.de�

Beratung bei allgemeinen Not- und Konfliktsituationen; finanziellen Notlagen; 
psychischen, sozialen, erzieherischen und partnerschaftlichen Problemen; Um-
gang mit Behörden und von straffälligen Frauen und deren Familien. 

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)
	Brückenstraße 17
	 63897 Miltenberg
	09371 9493487
ü	www.teilhabeberatung.de

Die EUTB unterstützt und berät alle Menschen mit Behinderung, von Behinde-
rung bedrohte Menschen, aber auch deren Angehörige in allen Fragen zur  
Rehabilitation und Teilhabe.



24

Trans-Ident e.V.
	0151 53705040
	info@trans-ident.de�

Unterstützung von Menschen mit transidentem Empfinden,  
Beratung und Selbsthilfegruppen.

Hospizdienste

Psychosoziale Begleitung und Beratung von unheilbar kranken Menschen. Die 
Hospizarbeit bezieht auch Angehörige mit ein. Die Angebote sind ehrenamtlich 
und kostenlos sowie unabhängig von Weltanschauung oder Lebensweise.

Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Miltenberg
	Schlosspark 6
	 63924 Kleinheubach
	09371 660-6851
ü	�www.deutscher-kinderhospizverein.de/ 

kinder-und-jugendhospizdienste/miltenberg/�

Ökumenischer Hospizverein im Landkreis Miltenberg e.V.
	Römerstraße 51
	 63785 Obernburg
	06022 7093084
ü	www.hospizverein-miltenberg.de�

Trauercafe in Obernburg jeden 3. Samstag im Monat von 15 - 17 Uhr.
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Trauerarbeit

Katholische Kirche im Landkreis Miltenberg
Ehe- und Familienseelsorge Miltenberg-Obernburg
	Bürgstädter Straße 8
	 63897 Miltenberg
	09371 9787-39
ü	mil.main-franken-katholisch.de�

Flyer mit vielen Informationen zu verschiedenen Trauergruppen und Selbsthil-
feangeboten bei kirchlichen und überkonfessionellen Trägern mit Zielgruppe 
Eltern, die ein Kind verloren haben; Gruppe für Angehörige um Suizid; Trauernde 
Kinder; verschiedene Trauertreffs für Erwachsene; Telefonseelsorge-Angebote.

Sie finden den Flyer unter:
mil.main-franken-katholisch.de/ 
themen/lebensphasen/tod-und-trauer/�

Familienhilfe/ Hauswirtschaftliche Hilfe  
bei Krankheit

Unterstützung und Vertretung von erkrankten Elternteilen bei Aufgaben der 
Haushaltsführung, Versorgung und Betreuung der Kinder unter 12 Jahren, solange 
kein anderer Familienangehöriger, der im Haushalt lebt, diese Aufgabe überneh-
men kann; bei vorliegendem Attest Übernahme der Kosten von der gesetzlichen 
Krankenkasse.

Familienpflegestation des Diakonischen Werkes Untermain - 
Lohr, Aschaffenburg, Schweinfurt 
	09358 409
	diakonielohr.wild-kraemer@t-online.de

Maschinen- und Betriebshilfsring Untermain e. V.  
	Kalmusstr. 4
	 63825 Schöllkrippen
	06024 1083

Agentur für Haushaltshilfe
	09371 9539090
ü www.afh-nrw.de
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6 Psychische Erkrankung der Eltern

Landratsamt Miltenberg – Gesundheitsamt 
	Brückenstr. 2
	 63897 Miltenberg
ü www.landkreis-miltenberg.de  
	 ä Bildung, Soziales und Gesundheit ä Gesundheitsamt�

Gesundheitshilfe
	09371 501-446

Beratung, Information, Vermittlungsmöglichkeit zu Beratungsdiensten, Ärzten etc.

Selbsthilfegruppen/ Selbsthilfeförderung
	09371 501-552
Siehe dazu auch:  
Angebote des Landratsamtes Miltenberg Selbsthilfegruppen/  
Selbsthilfeförderung�

Arbeiterwohlfahrt Bezirksverband 
Sozialpsychiatrischer Dienst (SPDI)
	Bischoffstr. 6
	 63897 Miltenberg
	09371 80-325

Nicht-konfessionsgebundene Einzel-, Paar- und Gruppenberatung für psychisch 
kranke Menschen und für Menschen in Krisen- und Notsituationen; inhaltlicher 
Schwerpunkt liegt in der Prävention.

Tageszentrum für seelisch Beeinträchtigte
	Bischoffstr. 6
	 63897 Miltenberg
	09371 660188

Einzel- und Gruppengespräche, Freizeitangebote. 

Tagesstätte 1
	Schweinheimer Str. 47 - 51
	 63743 Aschaffenburg
	06021 902-584

Tagesstätte 2
	Baderstraße 12
	 63739 Aschaffenburg
	06021 2191-42
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Beide Tagesstätten sind Einrichtungen für (chronisch) psychisch Kranke, die 
längerfristig keine Arbeit finden können; es werden für regelmäßig teilnehmende 
psychisch Kranke längerfristige beschäftigungs- und arbeitstherapeutische Pro-
gramme angeboten.

  ä  Alle Angebote unter: www.awo-unterfranken.de_

Bezirk Unterfranken
Bezirkskrankenhaus Lohr
	Am Sommerberg 21
	 97816 Lohr
	09352 503-0

Fachklinik für die Diagnostik und Behandlung aller psychischen Erkrankungen.

Krisennetzwerk Unterfranken 
	0800 6553000 (kostenfrei) 
ü	www.krisendienste.bayern/unterfranken�

Der Krisendienst bietet erste Entlastung und Orientierung. Fachkundige Beratung 
von Betroffenen, Angehörigen, Bezugspersonen und Hilfesuchenden aus dem 
sozialen Umfeld sowie Vermittlung in ambulante bzw. stationäre Krisenhilfe. 

Psychiatrische Institutsambulanz Miltenberg
	Breitendieler Str. 32
	 63897 Miltenberg
	09371 66096-0

Richtet sich speziell an Kranke, die wegen Art, Schwere oder Dauer ihrer Er-
krankung eines solchen besonderen, krankenhausnahen Versorgungsangebotes 
bedürfen und die von anderen Versorgungsangeboten nur unzureichend erreicht 
werden.

Sozialzentrum am Rosensee
	Siegfried-Rischar-Straße 2 - 4
	 63743 Aschaffenburg
	06021 902-500

Kriseninterventionsstation für akute psychische Notlagen.  
Tagesklinik als alltags- und wohnortnahe Therapie

  ä  Alle Angebote unter: www.bezirkskrankenhaus-lohr.de_
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7 Gewalt gegen Frauen, Männer und Kinder

Sefra e.V. 
	Frohsinnstr. 19
	 63739 Aschaffenburg
	06021 24728
ü	www.sefraev.de�
Beratungs- und Selbsthilfezentrum für Frauen und Mädchen ab 16 Jahren bei 	
häuslicher Gewalt, sexuellem Missbrauch, Vergewaltigung und Stalking; 		
Selbstbehauptungskurse für Frauen, Mädchen und auch Jungen.

Frauenhaus Aschaffenburg 
	06021 24455

Anonyme Zufluchtsstätte für körperlich und/oder seelisch misshandelte oder 
von Gewalt bedrohte Frauen und ihre Kinder; Krisenintervention; psychosoziale 
Beratung und Begleitung.

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen 
	0800 0116016 (kostenfrei)
ü	www.hilfetelefon.de�

Hilfetelefon bei häuslicher Gewalt; Gewalt im öffentlichen Raum; sexualisierter 
Gewalt; physischer Misshandlung in der Kindheit; Zwangsheirat; Mobbing; Stal-
king/Cyberstalking; psychischer Gewalt; Gewalt mit Diskriminierungsbezug.

Telefonische Beratung, auch in Fremdsprachen und als Online-Beratung 	 
möglich; 24 Stunden erreichbar.

Hilfetelefon Gewalt an Männern
Sprechzeiten:
Montag bis Donnerstag: 8.00 - 20:00 Uhr
Freitag: 8.00 - 15.00 Uhr
Chatberatungszeiten:  
Montag - Donnerstag 12.00 - 15.00 und 17.00 - 19.00 Uhr
	0800 1239900 (kostenfrei)
	beratung@maennerhilfetelefon.de
ü	www.maennerhilfetelefon.de�

Männer erleben Gewalt. Erleiden Gewalt. In der Kindheit, auf der Straße, in 
Institutionen oder auch in der Partnerschaft. Sie können sich an das Hilfetele-
fon wenden bei häuslicher Gewalt; Gewalt im öffentlichen Raum; sexualisier-
ter Gewalt; physischer Misshandlung in der Kindheit; Zwangsheirat; Mobbing; 
Stalking/Cyberstalking; psychischer Gewalt; Gewalt mit Diskriminierungsbezug.
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Bayern gegen Gewalt
Initiative des Bayerischen Staatsministeriums für Familie,  
Arbeit und Soziales
ü	bayern-gegen-gewalt.de�

Informationen zu Hilfsangeboten für Erwachsene, Kinder und Jugendliche.

Polizeiinspektion Obernburg 
	Miltenberger Str. 13
	 63785 Obernburg
	06022 629-0

Polizeiinspektion Miltenberg 
	Burgweg 21
	 63897 Miltenberg
	09371 945-0

Kripo Aschaffenburg 
	Lorbeerweg 1
	 63741 Aschaffenburg
	06021 857-0

Information und Beratung zu Möglichkeiten bei häuslicher Gewalt, 
bei Bedrohung, Stalking usw.

Weißer Ring e.V. Außenstelle Miltenberg 
	09374 7604
ü	miltenberg-kreis-bayern-nord.weisser-ring.de �

Information und Unterstützung für Kriminalitätsopfer.

Deutscher Kinderschutzbund 
Kreisverband Aschaffenburg e.V.
	Beckerstr. 26
	 63739 Aschaffenburg
	06021 4430800
ü	www.kinderschutzbund-ab.de�

Beratung für Kinder und Jugendliche; Hilfestellung für Eltern zur gewaltfreien 
Erziehung.

Siehe dazu auch: Allgemeine Angebote für Familien
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8 Migration

Paritätischer Wohlfahrtsverband Jugendmigrationsdienst 
Für Jugendliche und junge Erwachsene mit Migrationshintergrund  
zwischen 12 und 27 Jahren

	Glattbacher Str. 41
63741 Aschaffenburg
	06021 450025, 4594881
ü	�unterfranken.paritaet-bayern.de�

Beratungszeiten im Landkreis Miltenberg (nach telefonischer Vereinbarung):

Evangelisches Gemeindehaus
	Martin-Luther-Platz 16 
	 63906 Erlenbach 
Dienstags 09.00 - 17.00 Uhr                           

Franziskushaus 
	Hauptstr. 60
	 63897 Miltenberg 
Mittwochs 9.00 - 17.00 Uhr

Klärung von Fragen zu Schule, Ausbildung, Beruf, Suche nach passenden In-
tegrationskursen, Beratung zur Anerkennung von ausländischen Abschlüssen, 
Fragen zu Ausländer-/Spätaussiedlerrecht, finanzielle Fragen, Freizeitgestaltung, 
Gesundheitsfragen.

Caritasverband Landkreis Miltenberg e.V.
Flüchtlings- und Integrationsberatung
	Hauptstr. 60
	 63897 Miltenberg
	09371 9789-45 
ü	www.caritas-mil.de�

Unter anderem Begleitung bei Behördengängen und Hilfe bei der Durchsetzung 
von Ansprüchen, Rechtsfragen des Alltags, Familienzusammenführung, 		
Rückkehr bzw. Weiterwanderungsfragen, Information und Beratung in allen Le-
benssituationen, Gemeinschaftsveranstaltungen, Sprachvermittlerdienst

Frauen für Frauen e.V.
Nebengebäude Jugendzentrum
	Liebigstr. 49
	 63906 Erlenbach
	0176 31799241
ü	fff-erlenbach.de �

Unter anderem Sprechkurs, Sprachvermittlerdienst, Frauenfrühstück mit Kinder-
betreuung, Mutter-Kind-Gruppen (Alter 0-3 Jahre), Elterntalk.
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9 Finanzielle Unterstützung für Eltern

Landratsamt Miltenberg
Dienststelle Obernburg
	Römerstr. 18-24
	 63785 Obernburg
	06022 6200-0

Kindergarten- und Hortgebühren - Kinder, Jugend und Familie 
Dienststelle Obernburg

Unterhaltsvorschuß - Kinder, Jugend und Familie
Dienststelle Obernburg

Wohngeldstelle - Sozialamt
Dienststelle Obernburg

Siehe dazu auch: Angebote des Landratsamtes Miltenberg

 ä  Alle Angebote auch unter: www.landkreis-miltenberg.de_

jobcenter im Landkreis Miltenberg 
	Bauscherweg 6
	 63897 Miltenberg
	09371 6694-0

Leistungen nach Arbeitslosengeld II (Alg II/Bürgergeld); Lebenssicherung;  
Information zu Voraussetzungen, Antragstellung und Bearbeitung.

Familienkasse der Bundesagentur für Arbeit 
	Hofgartenstr. 14 - 16
	 63739 Aschaffenburg
	0800 45555-30 (kostenfrei)
ü	www.arbeitsagentur.de �

Antragstellung und -bearbeitung für alle Ansprüche  
auf Kindergeld und Kinderzuschlag.
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ZBFS – Zentrum Bayern Familie und Soziales 
Regierungsbezirk Unterfranken
	Georg-Eydel-Str. 13
	 97082 Würzburg
	0931 4107-01 
ü	www.zbfs.bayern.de�

Gerade Geburtstage eines Monats:       0931 4107-342
Ungerade Geburtstage eines Monats:   0931 4107-322 
Telefon-Sprechzeiten Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr

Leistungen nach dem Bundeselterngeld- und Elternzeitgesetz; Leistungen nach 
dem Landeserziehungsgeldgesetz; Landesstiftung „Hilfe für Mutter und Kind“.

	Servicetelefon 0931 32090929

Das Servicetelefon „Familienleistungen“ ist Montag bis Donnerstag zwischen 8 
Uhr und 16 Uhr so-wie freitags zwischen 8 Uhr und 12 Uhr erreichbar. 

Informationen ohne Termin zu Elterngeld, zum Bayerischen Familiengeld und 
zum Bayerischen Krippengeld.

Sonstige Angebote

ü	www.familienportal.de�

Homepage des Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend mit 
Informationen rund um die Familie. Mit Infotool zu Leistungen für Familien.
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10 Allgemeine Angebote für Familien

Caritasverband für den Landkreis Miltenberg e.V. 
Zeit für Familien
	Hauptstr. 60 · 63897 Miltenberg
	09371 9789-47
ü	www.caritas-mil.de�

Praktische Hilfe für Familien durch Ehrenamtliche, z.B. in der Betreuung; möglich 
bis zum 8. Lebensjahr von Kindern, begrenzter Zeitraum nach Absprache. Kosten 
erfragen Sie direkt beim Träger.

Ehe- und Familienseelsorge
Dekanat Miltenberg
	Bürgstadter Str. 8 · 63897 Miltenberg
	09371 9787-39
	www.familienseelsorge.mil@bistum-wuerzburg.de�

Pädagogische und spirituelle Veranstaltungen für Eltern, Erziehende, Multiplikato-
ren/innen; persönliche Gespräche zu seelsorglichen Fragen von Familie und Ehe. 

Familienstützpunkte im Landkreis Miltenberg
Familienstützpunkt Süd
Caritasverband für den Landkreis Miltenberg
	Hauptstr. 60 (Franziskushaus) · 63897 Miltenberg
	09371 9789-47
ü	www.caritas-mil.de�

Familienstützpunkt Nord
Familien- und Jugendzentrum der Stadt Erlenbach
	Liebigstr. 49 · 63906 Erlenbach am Main
	09372 7063805
ü	www.familienzentrum-erlenbach.de�

Orte der Begegnung für alle Familien; Angebote aus dem Bereich Familienbildung; 
allgemeine Beratung bei pädagogischen Fragen im Alltag; Weitervermittlung an 
geeignete Unterstützungsangebote.

Frauen für Frauen e.V.
Nebengebäude Jugendzentrum
	Liebigstr. 49 · 63906 Erlenbach
	0176 31799241
ü	fff-erlenbach.de�

Unter anderem Müttercafé AtemPause, Mutter-Kind-Gruppen (Alter 0-3 Jahre), 
altersgemischtes Frauenfrühstück mit Kinderbetreuung, Sprechkurs, Elterntalk.
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Landratsamt Miltenberg
Kinder, Jugend und Familie - Fachstelle für Familienangelegenheiten
	06022 6200-241
ü	www.familie-miltenberg.de�
Siehe dazu auch: Angebote des Landratsamtes Miltenberg

Mehrgenerationenhaus Miltenberg
Johanniter Unfallhilfe e.V. Ortsverband Miltenberg
	Arnouviller Ring 3
	 63897 Miltenberg
	09371 9526-0
ü	www.johanniter-miltenberg.de�

Angebote für Senioren, Kinder und Familien, z.B. Nachmittagsbetreuung von 
Kindern und Jugendlichen.

Miteinander im Zentrum MIZ / Mütter- und Familienzentrum 
MütZe e.V. Aschaffenburg
Haupteingang: Riesengasse 12
	(Postanschrift: Badergasse 7)
	 63739 Aschaffenburg
	06021 29876
ü	www.miz-ab.de�

Angebote für Familien z.B. Gruppenangebote, Kurse, Informationsveranstaltungen, 
Angebote für Alleinerziehende.

Deutscher Kinderschutzbund  
Kreisverband Aschaffenburg e.V.
	Beckerstr. 26
	 63739 Aschaffenburg
	06021 4430800
ü	www.kinderschutzbund-ab.de�

Individuelle Lernhilfe/Lerncoach; Eltern- und Multiplikatorenschulungen zum 
Thema „Gewaltfreie Erziehung“; Pädagogische Sprechstunde, offenes Angebot 
für Kinder, Jugendliche und Eltern; Vortragsreihen z.B. zu Umgang und Sorge-
recht; Wissen ist Macht, rechtliche Informationen für Kinder und Jugendliche/
Schulklassen. Kosten erfragen Sie bitte direkt beim Träger.
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11 Sozialer Wohnungsbau/ Wohnungslosigkeit

Öffentlich geförderte Wohnungen werden vom Wohnungsamt der zuständigen 
Gemeinde vergeben.

Gemeinden haben die Pflicht zur Wohnraumversorgung bzw. Wohnraumsiche-
rung. Das heißt sie müssen unfreiwillig Obdachlose, die darum bitten, geeignet 
unterbringen.

Dawonia Standort Würzburg 
	Tröltschstr. 4
	 97072 Würzburg
	0931 39018-0
ü	www.dawonia.de�

Größter Wohnungsanbieter Bayerns; Mieten orientieren sich bei einigen 
Objekten an den Vorgaben der Richtlinien zu Hartz IV.

Wohnungsvermittlungsstelle „Fair Mieten“
Caritasverband Landkreis Miltenberg e.V. 
	Hauptstraße 41
	 63927 Bürgstadt
	09371 9789-55
ü	www.caritas-mil.de�

Hilfe bei der Wohnungssuche für folgende Zielgruppe: Empfänger von Alg II, 
Sozialhilfe oder Wohngeld, bzw. vergleichbarer Leistungen sowie Menschen mit 
niedrigem Einkommen oder von Obdachlosigkeit bedrohte Personen.
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12 Telefonnummern und Online-Angebote

Für Kinder und Jugendliche

Nummer gegen Kummer e.V.
Kinder- und Jugendtelefon und Onlineberatung
	116111 (europaweit einheitliche Telefonnummer)
Beratungszeiten Mo - Sa von 14.00 - 20.00 Uhr
ü	www.nummergegenkummer.de�

Kostenfreie, anonyme Telefon- oder Onlineberatung  
für Kinder und Jugendliche.

Donum Vitae 
ü	www.aschaffenburg.donum-vitae-bayern.de �

Pro Familia 
ü	www.profamilia.de/aschaffenburg�

 ä  �Donum Vitae und pro familia: Onlineberatung zu den Themen Liebe,_
       Sexualität, Beziehung und Verhütung, ggf. auch anonym._

ü	www.nacoa.de

Nacoa e.V. wendet sich an Kinder und Jugendliche, deren Eltern  
suchtbelastet, bzw. suchtkrank sind; über die Website Infos zu  
Online-Beratung per Mail, moderiertem Gruppenchat, Einzelchat  
oder Telefonberatung.�

ü	www.loveline.de

Informationen speziell für Jugendliche, zu den Themen Liebe,  
Partnerschaft, Sexualität und Verhütung;  Jugendportal  
der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung BZgA.�

ü	nina-info.de

Hilfetelefon: 0800 2255530 (kostenfrei und anonym)

Information und (Online-)Beratung bei Anmache, Mobbing in der  
Schule, Cybermobbing, Probleme mit Sexting, sexueller Missbrauch,  
Zusendung von Pornos oder anderen sexuellen Übergriffen.�
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ü	jugend.bke-beratung.de 

Forum zum Mitlesen, Beratung per Gruppenchat, Einzelchat,  
E-Mail-Kontakt; anonym und kostenfrei. Online-Plattform der  
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung.�

Für Eltern

TelefonSeelsorge 
	0800 1110111 (kostenfrei) oder
	0800 1110222 (kostenfrei)
ü	www.telefonseelsorge.de�

Ökumenisches Angebot der evangelischen und katholischen Kirche (Anruf kosten-
frei), auch konfessionslos, Chat- und E-Mail-Beratung (anonym und kostenlos),

Nummer gegen Kummer e.V. Elterntelefon 
	0800 1110550 (kostenfrei)
Beratungszeiten: �Mo - Fr 	 von 09.00 - 17.00 Uhr,  

Di + Do 	 von 09.00 - 19.00 Uhr 
ü	www.nummergegenkummer.de�

Hilfetelefon sexueller Missbrauch
	0800 2255530 (kostenfrei und anonym)
Beratungszeiten: 
Mo/ Mi/ Fr 09.00-14.00 Uhr; Di/Do 15.00-20.00 Uhr
ü	www.hilfe-portal-missbrauch.de (mit Beratungsstellenfinder)�
�

ü	�www.hilfe-telefon-missbrauch.online

Online-Beratungsangebot des Bundesministeriums für  
Familien, dem unabhängigen Beauftragten für Fragen  
des sexuellen Kindesmissbrauchs.�
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Auswahl an wichtigen Online-Angeboten:
ü	www.familienhandbuch.de� ü www.familienportal.de

                                                     

ü  www.baer.bayern.de

 ä  �Informationen u.a. zu den Themen Erziehung, Finanzen, _
       Trennung und Scheidung._

ü	www.bke.de

Anonyme und kostenfreie Beratungsmöglichkeiten der  
Bundeskonferenz für Erziehungsberatung im Forum,  
per Gruppen- oder Einzelchat oder Mail-Beratung.�

ü	www.kinderaerzte-im-netz.de

Herausgeber: Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte e.V.�

ü	www.frauenaerzte-im-netz.de

Herausgeber: Berufsverband der Frauenärzte e.V.�

ü	www.kindergesundheit-info.de

Herausgeber: Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung -  
Online-Ratgeber in Sachen Gesundheit.�

ü	www.familie-miltenberg.de

Informationen zu Familienbildungsangeboten im Landkreis Miltenberg�
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